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ทุกคนทีล่งทุนกนัมานาน คงจะเคยผ่านเหตุการณ์ช่วงทีร่าคาหุน้ ทอง หรอืกองทุนของเรากําไรขึน้แรง ช่วงราคา

ทรง ๆ ทําใหเ้ซง็ ๆ และช่วงทีร่าคาตกตํ่ากนัมาแล้วทุกคน ช่วงทีเ่รากําไรด ีคงไม่มปัีญหาอะไร แต่ในทางตรงขา้ม ช่วงที่

ขาดทุน แทบทุกคนกจ็ะเครยีดและทุกขร์อ้นใจ และถ้าหากเป็นกรณีหุน้ของคนอื่นขึน้กนัทัง้นัน้แต่หุน้ของเราดนัลง  แบบน้ี

จะทุกขร์ะทมเป็นทีสุ่ด แล้วทีแ่ย่สุด ๆ คอืตอนทีทุ่กขร์ะทมมาเป็นปีหรอืหลายปี จนรูส้กึทนทุกขไ์ม่ไหวแล้ว  หรอืตกผลกึ

ความคดิแล้วว่าหุน้ของเรามนัหมดอนาคตจรงิ ๆ กเ็ลยขายทิ้ง แต่หลงัจากนัน้ไม่นาน หุน้ของเรากลบัวิง่ขึน้อย่างรวดเร็ว 

แบบเดยีวกบัหุน้ไทยและหุน้จนีในไตรมาส 3 ปี 2567 

ที่จรงินัน้ มวีธิกีารปิดโชคร้ายสุดขดีแบบน้ีไดด้้วยการกระจายการลงทุน ซึ่งดทีี่สุดคอืการกระจายระดบัประเภท

สนิทรพัย์การลงทุน (Asset Allocation) และรองลงมาคอืการกระจายภายในประเภทสนิทรพัย์ เช่น ในพอร์ตหุน้ไทยกใ็ห้

กระจายลงทุนในหลายธุรกจิทีพ่จิารณาไตร่ตรองมาแล้วว่าน่าจะเป็นธุรกจิทีด่ ีอาจมนัีกลงทุนบางคนโตแ้ยง้แนวคดิของการ

กระจายการลงทุนว่า มนัปิดโชครา้ยกจ็รงิ แต่ก็จะทําใหโ้อกาสรํ่ารวยสุดขดีหายไปด้วย โดยเขาอาจคดิว่า ถ้าเราเลอืกได้

ถกูตอ้งแม่นยาํ กค็วรจะเน้น ๆ ไปทีเ่ดยีวหรอืหุน้เดยีวจะดทีีสุ่ด ซึง่ประเดน็ถูกปิดโอกาสจะรํ่ารวยสุดขดีแบบไปเจอหุน้ทีข่ ึน้ 

2 - 3 เท่าตวัในเวลาไม่กีปี่กอ็าจจะจรงิ แต่คาํถาม คอื มหีุน้กีต่วัใน 900 ตวัทีจ่ะขึน้ได ้2 - 3 เท่าตวั  และจะมัน่ใจอย่างไรว่า

เราจะคาดถูกเป๊ะ ๆ ถงึขนาดทุ่มไปทีต่วัเดยีว ซึ่งจากเหตุการณ์จรงิ นักลงทุนหลายคนไปลงทุนตามทีบ่รรดาเซยีนลงทุน

สอนหรอืแนะนําเอาไว ้กม็หีลายครัง้ทีก่ลบัขาดทุนดว้ยซ้ําไป กลายเป็นระทมทุกขห์นักกว่าเดมิเพราะตัง้ความคาดหวงัไวส้งู

มาก 

การกระจายการลงทุนนัน้ ปิดโอกาสโชคร้ายสุดขดีและปิดโอกาสโชคดสุีดขดีไปพร้อมกนั โดยจะทําให้เขา้ใกล้

ค่าเฉลีย่ของผลตอบแทนการลงทุนอนัพงึจะมมีากขึน้ ซึง่จากขอ้เทจ็จรงิและจากสถติจิรงิ ผลตอบแทนจากสนิทรพัยเ์พื่อการ

ลงทุน (ไม่รวมตลาดล่วงหน้า) มค่ีาเป็นบวก ไม่ใช่ Zero-Sum Game การกระจายการลงทุนจงึช่วยใหม้โีอกาสแน่นอนมาก

ขึน้ทีจ่ะไดผ้ลตอบแทนเป็นบวก 

แต่กระนัน้กต็าม การลงทุนในสนิทรพัยท์ีม่คีวามผนัผวนกย็งัเหลอืโอกาสอยู่บ้างทีบ่างปีจะโชครา้ยระดบัปานกลาง แต่กจ็ะ

ไม่หนักหนาเหมอืนทุ่มลงทุนสนิทรพัย์เดยีว   และยิง่ถ้าเราจดัพอรต์กระจายไปลงทุนสนิทรพัย์ที่เสีย่งน้อยเช่น พนัธบตัร

รฐับาล หรอืตราสารหน้ีชัน้ด ี(ไม่ใช่หุน้กู้อนัดบัตํ่าทีจ่่ายดอกเบี้ยสูง) ใหม้ากหน่อย  กจ็ะยิง่ทําใหโ้อกาสขาดทุนลดน้อยลง

เสมอืนปิดไปไดเ้ลย   

วนัน้ีขอนําตวัเลขจรงิของสนิทรพัย์การลงทุน 4 อย่างทีคุ่น้เคยกนัด ีในระยะ 7 ปีล่าสุด รวมถึงตวัเลขจากการ

กระจายการลงทุนหลายรปูแบบมาเปรยีบเทยีบใหเ้หน็ผลตอบแทนและความเสีย่งจากความไม่แน่นอน ไดต้วัเลขตามตาราง 

โดยก่อนจะอ่านตาราง ผมขอชี้แจงการจดัทําขอ้มูลเป็นตารางเปรียบเทียบก่อนนะครบั เพราะหากนําไปไว้หมายเหตุ

ตอนทา้ย ผูอ่้านจะไม่ทนัไดอ่้าน 

 

 



 

• ตัง้สมมตฐิานว่า น่ีคอืเงนิลงทุนทีผู่อ่้านแต่ละท่าน ไดก้นัเงนิเผื่อการใชจ้่ายตามความจาํเป็นแต่ละท่านออกไปแลว้  

• ผมตัง้ใจยดืระยะเวลาเทยีบเป็น 7 ปี ไม่ใช่ 5 ปีอย่างทีนิ่ยมทํากนั เพื่อใหย้อ้นไปเหน็ถงึ ปีทีท่องคําใหผ้ลขาดทุน 

เพื่อป้องกนัท่านผูอ่้านจะเขา้ใจผดิไปว่าทองคาํไม่มปีีทีข่าดทุนเลย 

• การเทยีบผลตอบแทนในหุน้ ตอ้งรวมเงนิปันผลดว้ย ไม่ใช่วดัเพยีงราคาหรอืดชันีหุน้เท่านัน้  

• ไม่ไดนั้บรวมภาษีเงนิไดข้องเงนิปันผลที่อาจมหีรอืไม่ม ีหนําซ้ําหลายท่านจะได้รบัประโยชน์เพิม่จากการเครดติ

ภาษแีลว้แต่บุคคล   

• กรณีเลอืกซื้อเป็นกองทุน จะมค่ีาใชจ้่ายในการบรหิารจดัการทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละกอง ขอไม่นํามาคาํนวณ 

• สําหรบัปี 2567 ยงัไม่ครบปี แต่ขออนุญาตสมมตวิ่า ดชันีราคาหุน้ กองทุนทอง จบทีต่รงน้ี (6 ธ.ค.2567) เป็นค่า

ผลตอบแทนของทัง้ปี ส่วนดชันีพนัธบตัร 2 ปีไรค้วามเสีย่ง ใชข้อ้มลูทีเ่ปิดเผยถงึ 23 กรกฎาคม 2567 มาคาํนวณ

ปรบัค่าเทยีบเท่าเป็น 1 ปี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณุสมบติัของสินทรพัยก์ารลงทุนแต่ละประเภทรวมทัง้ข้อมูลผลตอบแทนท่ีเกิดขึ้นจริงใน 7 ปีล่าสุดมีดงัน้ี 

1. พนัธบตัรรฐับาลไทย  

• ตามทฤษฎีเป็นสนิทรพัย์ทีม่คีวามเสีย่งตํ่า ซึ่งกค็ู่กนัมากบัการใหผ้ลตอบแทนตํ่าแต่ค่อนขา้งแน่นอน ส่วนในชวีติ

จรงิ ช่วง 7 ปี ทีผ่่านมา พบว่าใหผ้ลตอบแทน เป็นบวกน้อย ๆ มาทุกปี  

• เหมาะกบัคนที่ไม่พร้อมรบัความเสี่ยงหรอืผลขาดทุนในจงัหวะโชคร้ายของการลงทุน หรอืผู้ทีม่รีะยะเวลาตัง้ใจ

ลงทุนไม่ยาวนานมาก  

• ช่องทางลงทุนในสนิทรพัยแ์บบน้ีมหีลายทาง เช่น การไปจองซื้อพนัธบตัร (ซึง่ทางปฏบิตัอิาจจองไม่สาํเรจ็ เพราะ

คนจองมมีากกว่าของที่ม)ี การซื้อพนัธบตัรเดมิผ่านช่องทางสถาบนัการเงนิ และการซื้อกองทุนรวมที่ลงทุนใน

พนัธบตัร วิธีสุดท้ายน้ี น่าจะทําได้ง่ายสุด อย่างไรก็ตาม การซื้อเป็นกองทุนรวมจะมีค่าใช้จ่ายในการบริหาร

กองทุน และอาจมคี่าใชจ้่ายอื่นใหก้บักองทุนรวมดว้ย 

 

 



 

2. หุ้นไทย   

• ผลตอบแทนย้อนหลงัยนืยนัความเป็นสนิทรพัย์เสี่ยงสูง โดยในช่วง 7 ปีล่าสุด มผีลขาดทุนอยู่ถึง 3 ปี มกํีาไร 4 

ปี ค่าเฉลี่ยต่อปี เท่ากบั 0.80% อนัเป็นผลจากสภาพเศรษฐกิจในช่วงที่ผ่านมายํ่าแย่เกินคาด (ซึ่งหากในระยะ

ต่อไป เศรษฐกจิดขีึน้ อตัราผลตอบแทนหุน้ไทยกจ็ะดขีึน้ดว้ย) อย่างไรกต็ามปีทีด่ทีีสุ่ด มกํีาไรถงึ 17.67% แต่ปีที่

แย่สุด ขาดทุน 12.66% 

• การจะลงทุนในหุน้ไทยมทีางเลอืกใหล้งทุนหลากหลาย ทัง้ในแบบเลอืกลงทุนเป็นรายตวั โดยทัว่ไปผูเ้ชีย่วชาญก็

จะแนะนําให้มกีารกระจายไปในหลายหุ้นหลายธุรกิจที่มอีนาคตที่ด ีโดยเราสามารถใช้บรกิารบทวเิคราะห์ของ

นักวเิคราะห์มาประกอบการคดัเลอืกหุน้ นอกจากนัน้ เรายงัมทีางเลอืกไปลงทุนในกองทนุรวมทีเ่น้นหุน้ไทยแบบ

ผูจ้ดัการกองทุนเลอืกให ้(Active Fund) กองทุนรวมแบบลงตามน้ําหนักในดชันี เช่น SET 50 (Passive Fund) ซึง่

แบบลงตามดชันีน้ีจะถูกคดิค่าธรรมเนียมบรหิารกองทุนน้อยกว่า โดยผลงานจะใกลก้บัดชันี แต่กม็ขีอ้เสยีเลก็น้อย

ตรงทีไ่ม่สามารถตดัหุน้ทีเ่ราไม่ชอบทีอ่ยูใ่นดชันีออกไป 

• เหมาะกับคนที่มีความมัน่ใจสูงพร้อมรบัความเสี่ยงหรือรบัผลขาดทุนในจงัหวะโชคร้ายของการลงทุน และน่า

จะต้องมัน่ใจในทศิทางอนาคตของเศรษฐกิจไทยว่าจะดีกว่า สภาพ 7 - 8 ปีที่ผ่านมา ซึ่งหากเศรษฐกิจไทยมี

แนวโน้มกลบัมาเตบิโตดขีึน้ ม ีFund Flow จากต่างประเทศ หรอื หากมกีารส่งเสรมิการลงทุนกองทุนใหม่ ๆ ใน

ประเทศกต็ามกอ็าจช่วยใหหุ้น้ไทยทาํผลตอบแทนทีด่ขี ึน้มาได ้ 

• หุน้ทีน่่าสนใจ เช่น หุน้บรษิทัชัน้นําทีม่นัีกวเิคราะหเ์ขยีนบทวเิคราะหท์างดา้นปัจจยัพืน้ฐานและแนะนําว่าด ี มปัีน

ผลสูงสมํ่ าเสมอ ราคาตํ่ ากว่ามูลค่าที่คํานวณทางการเงิน (รายละเอียดดูได้ทาง IAA Consensus ที่

เวบ็ไซต ์www.settrade.com)  

• กองทุนหุน้ทีน่่าสนใจ เช่น กอง SET50 ส่วนท่านทีส่ามารถนําไปหกัลดหย่อนภาษ ีและลงทุนไดน้านกค็วรเลอืกลง

ในกองประหยดัภาษ ีมทีัง้กองทุน ThaiESG กองทุน RMF ประเภทกองหุน้ 

 

3. หุ้นสหรฐัฯ 

• หุ้นในต่างประเทศที่เป็นทางเลอืกใหแ้บ่งเงนิไปลงทุน มหีลากหลายประเทศ  ซึ่งมคีวามเสี่ยงและศกัยภาพการ

สร้างความมัน่ใจ สร้างผลตอบแทนทีแ่ตกต่างกนั แต่ประเทศทีเ่ป็นตลาดใหญ่ทีสุ่ด และสร้างผลงานตอบแทนผู้

ลงทุนไดอ้ย่างน่าประทบัใจมาเนืองๆ กเ็ป็นหุน้ในตลาดหลกัทรพัย์ของสหรฐัอเมรกิา จงึเป็นทีม่าของการหยบิมา

เขยีนในบทความน้ี 

• แน่นอนว่าตามลกัษณะและตามตํารา หุน้ต่างประเทศ มคีวามเสีย่งสูงมาก เพราะนอกจากจะผนัผวนไม่แน่นอน

ตามลกัษณะของสนิทรพัยป์ระเภทหุน้แลว้ คนลงทุนไทยยงัตอ้งมคีวามเสีย่งจากค่าเงนิบาททีเ่ทยีบกบัเงนิประเทศ

ที่เราไปลงทุน  อย่างไรก็ตาม บทความน้ีได้หยบิยกหุ้นในตลาดหลกัทรพัย์ของสหรฐัอเมรกิามาพจิารณา  เป็น

ตลาดชัน้นําของโลกทีผ่่านการพฒันามาไกลแล้ว  จงึน่าจะมรีะดบัความเสีย่งน้อยกว่าตลาดหลกัทรพัยใ์นหลาย ๆ

ประเทศทีค่นไทยไปลงทุนกนั 



• เหมาะกบัคนทีม่คีวามมัน่ใจสงูมาก พรอ้มทีจ่ะรบัความเสีย่งหรอืรบัผลขาดทุนในจงัหวะโชครา้ยของการลงทุนได ้

• ในช่วง 7 ปีที่ผ่านมา แม้โลกใบน้ีจะผ่านเหตุการณ์ร้าย ๆ มาหลายเรื่อง แต่หุ้นสหรฐัอเมรกิาน้ีก็ยงัคงมผีลงาน

เฉลี่ยทีด่ ีเหน็ไดจ้ากตวัเลขรายปีตามตารางมขีาดทุนเพยีง 2 ปี เทยีบกบัปีทีม่กํีาไร 5 ปี ไดค่้าเฉลี่ยต่อปีเท่ากบั 

15.69 % โดยมค่ีาความผนัผวนรุนแรง กล่าวคอื ในช่วง 7 ปีทีผ่่านมา ปีทีกํ่าไรสูงสุดมากถงึ 44.24%  แต่ปีทีแ่ย่

สุด ขาดทุนถงึ 15.43% 

• ช่องทางลงทุนทีส่ะดวกและช่วยกระจายความเสีย่งของการเลอืกหุน้ คอื การเลอืกซื้อกองทุนรวมทีม่หีลากหลาย

ประเภท  และหลากหลาย Theme การลงทุน เช่น กองทุนแบบผูจ้ดัการกองทุนใชฝี้มอืเลอืกหุน้ให ้(Active Fund) 

ซึ่งก็จะมกีารคดิค่าฝีมอืในการบรหิารจดัการมากหน่อย เช่น 1.5 - 2.0% ต่อปี กองทุนทีใ่ส่เงนิลงทุนเกาะไปกบั

ดชันี (Passive Fund) เช่น S&P500 แบบน้ีกจ็ะมค่ีาบรหิารกองทุนน้อยกว่ามาก อาจจะ 0.5 - 0.6% ต่อปี  เรา

สามารถซื้อขายกองทุนเหล่าน้ีผ่านธนาคารต่าง ๆ หรอืซื้อกบับรษิทัจดัการกองทุนโดยตรงได ้นอกจากนัน้ ยงัมวีธิี

ที่สะดวกสําหรบัคนที่เล่นหุ้นไทยอยู่แล้ว ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย (SET) มหีลกัทรพัย์ประเภท DRx 

(ตราสารแสดงสทิธใินหลกัทรพัย์ต่างประเทศ) ทีอ่งิกบัหุน้ชัน้นําหลายบรษิทัในตลาดสหรฐัอเมรกิาใหเ้ลอืกลงทุน 

เช่น Tesla Google Apple Starbucks ฯลฯ 

 

4. ทองคาํ 

• ทีจ่รงิน่าจะเรยีกไดว้่าเป็นสนิทรพัยล์งทุนทีค่นไทยเราคุน้เคยทีสุ่ด ในอดตีมกัจะเป็นการซื้อสรอ้ยทองรปูพรรณ ซึง่

จะเสยีค่ากําเหน็จเพิม่เตมิค่อนขา้งสูง ในช่วงต่อมา จงึเริม่นิยมซื้อลงทุนเป็นทองคําแท่ง ซึ่งจะมส่ีวนต่างราคาซื้อ

กบัขายเพยีงประมาณ 100 บาทต่อบาททองคํา  ทําใหเ้หมาะกบัการลงทุนมากขึน้ เพราะกําไรไม่วิน่แหว่งไปกบั

ค่ากําเหน็จ อย่างไรกต็าม ดว้ยพฒันาการของธุรกจิตลาดทุน เราจงึมทีางเลอืกลงทุนในทองคําอกีหลายทาง เช่น 

การซื้อขายสญัญาล่วงหน้าทองคําในตลาดล่วงหน้า หรอื TFEX ของตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย การซื้อ

กองทุนทองคาํ ของ บลจ.ต่าง ๆ ผ่านธนาคาร หรอืซื้อโดยตรงกบั บลจ. นอกจากนัน้ ตลาดหลกัทรพัยฯ์เองกย็งัมี

หลกัทรพัยป์ระเภท ตราสารแสดงสทิธใินหลกัทรพัยต์่างประเทศ (DR) ทีล่งทุนในทองคาํ ใหเ้ลอืกลงทุนอกีดว้ย   

• จากการศกึษาขอ้มลูตามบทความน้ี  ไดนํ้าราคาปิดสิน้ปีของทองคําในประเทศในช่วง 7 ปีทีผ่่านมา ผลปรากฏว่า

ไดใ้หค้วามประทบัใจกบัผูล้งทุน โดยมกํีาไร 6 ปี และใหข้าดทุน 1 ปี  ปีทีด่ทีีสุ่ดใหกํ้าไรถงึ 26.30% แต่ใหข้าดทุน 

1 ปี ทีต่วัเลข -1.74%  รวมไดค่้าเฉลีย่ต่อปีที ่11.74 % ต่อปี  อย่างไรกต็ามเท่าทีไ่ดศ้กึษาตวัเลขของราคาทองคํา

ในอดตียอ้นไปยาวนานขึน้ พบว่าอตัราส่วนของปีทีข่าดทุนจะสูงกว่าช่วง 7 ปีทีผ่่านมา โดยเฉพาะช่วงปี 2546 - 

2548 มกีารขาดทุนตดิต่อกนั โดยปี 2546 ขาดทุนถงึ 22% และใหข้าดทุนต่ออกี 2 ปี ปีละ 1.3 %ในปี 2547 และ 

2548 เป็นตน้  

 

พิจารณาการลงทุนเน้นอย่างเดียวกบักระจายการลงทุน 

• หากเลอืกลงทุนเพยีงอย่างเดยีวแบบเน้น ๆ สนิทรพัย์หุน้สหรฐัฯ (S&P500) ใหกํ้าไรในรายปีสงูทีสุ่ดในปี 2564 ที ่

44.24% อนัดบัรองลงมาเป็นทองคําในปี 2567 (YTD) ที่ 26.30% ส่วนอนัดบั 3 เป็นหุ้นสหรฐัฯ ปี 2566 ให้ 

25.43% 



• อย่างไรก็ตาม ในยามร้ายของการทุ่มลงทุนเพยีงอย่างเดยีว อนัดบั 1 ของปีที่แสบสนั เป็นของหุ้นสหรฐัฯ ในปี 

2565 ทีใ่หผ้ลขาดทุนถงึ 15.43% (โดยทีหุ่น้ไทยปี 2565 กลบัเป็นบวกเลก็น้อย) ส่วนอนัดบั 2 เป็นของตลาดหุน้

ไทย ปี 2566 ทีใ่หย้อดขาดทุน 12.66% ส่วนอนัดบัต่อ ๆ มาทีเ่หลอืเป็นขาดทุนทีต่ํ่ากว่า 10 % ต่อปี 

• เมื่อกระจายหลายสนิทรพัย ์สถานการณ์จะน่ิงขึน้ ไม่ผนัผวนรุนแรง โดยตวัอย่างในทีน้ี่เป็นการกระจายงา่ยๆ โดย

แบ่งเท่ากนั อย่างละ 25 % ในสนิทรพัย์การลงทุนทัง้ 4 ประเภท ผลลพัธ์ไดปี้ทีใ่หกํ้าไร 5 ปี และปีทีใ่หข้าดทุน 2 

ปี ค่าเฉลี่ยต่อปีเป็นกําไร 7.40 % ต่อปี ปีที่ดทีี่สุด กําไรถึง 17.21% ซึ่งให้ความอิ่มเอิบมากพอสมควร ส่วนปีที่

แสบสนัทีสุ่ด ใหผ้ลขาดทุนเพยีง 3.43%  

สรุปแลว้ ผลทดสอบการกระจายการลงทุนแบบงา่ย ประเภทสนิทรพัยล์ะ 25% ตวัเลขผลตอบแทนการลงทุนใน 7 

ปีทีผ่่านมาขา้งตน้ พบว่า สามารถใหผ้ลตอบแทนทีน่่าพอใจและช่วยลดความผนัผวนลงมาไดร้ะดบัหน่ึง  จงึช่วยปิดโชครา้ย 

ไม่ใหต้อ้งทุกขร์ะทมจากการขาดทุนหนักในบางสนิทรพัยแ์ละบางปี  

อย่างไรกต็าม บทความน้ีไม่ไดส้รุปว่าการทุ่มลงทุนในสนิทรพัยเ์ดยีวหรอืในหุน้เดยีวเป็นสิง่ทีผ่ดิ เพยีงแต่แนวทาง

ดงักล่าวจะเหมาะสมกบันักลงทุนทีม่คีวามมัน่ใจสูง พรอ้มกบัต้องมภีูมติ้านทานทางจติใจสูงในยามทีท่ายผดิแบบโชคร้าย

สงูสุดอกีดว้ย   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 เทคนิคการกระจายการลงทุน 

• ในการพจิารณาแบ่งน้ําหนักการกระจายการลงทุนในสนิทรพัยต์่างๆ นัน้ ควรประเมนิใหเ้หมาะสมกบั ระดบัความ

เสีย่งทีเ่รายอมรบัไดใ้นกรณีโชครา้ย ระยะเวลาทีต่ัง้ใจลงทุน เป้าหมายทางการเงนิ และสถานการณ์เศรษฐกจิและ

ตลาดทุน เป็นตน้   

• ต้องเขา้ใจลกัษณะและธรรมชาตขิองสนิทรพัยท์างการเงนิในแต่ละประเภทว่าจะใหผ้ลตอบแทน และความเสีย่งที่

แตกต่างกัน ซึ่งสินทรัพย์ที่คาดว่าจะให้ผลตอบแทนสูงก็จะพ่วงตามมาด้วยความเสี่ยงที่มากขึ้นตามไปด้วย

เช่นกนั ตวัอย่างเชน่ พนัธบตัรรฐับาล จะเสีย่งน้อยกว่าหุน้และทองคาํ โดยหุน้และทองคาํจดัเป็นสนิทรพัยเ์สีย่งทัง้

คู่ ทีไ่ม่ควรทุ่มลงทุนเพยีงอย่างเดยีว  

• หลกัการกระจายสนิทรพัยก์ารลงทุนทีด่นัีน้ ควรกระจายใหก้บัสนิทรพัย์ต่าง ๆ ทัง้พนัธบตัรของรฐั และ/หรอืหุน้กู้

ชัน้ดขีองบรษิัทที่มอีนัดบัเครดติด ีหุ้นสามญัหรอืกองทุนหุ้น ทัง้ของไทย และกระจายแบ่งลงทุนในกองทุนหุ้น

ต่างประเทศ  นอกจากนัน้ ทองคาํหรอืกองทุนทองคาํกค็วรเป็นอกีสนิทรพัยห์น่ึงทีก่ระจายแบ่งไวใ้นพอรต์ 

• การจะวางน้ําหนักไว้ที่ประเภทสินทรัพย์ใดมากน้อยขึ้นอยู่กับระดับการยอมรบัความเสี่ยงของเราเป็นหลกั 

แนวทางกวา้ง ๆ เช่น ผูท้ีร่บัความเสีย่งไดน้้อย กต็อ้งมสีนิทรพัยเ์สีย่งน้อยเเบบตราสารหน้ีชัน้ดรีะยะสัน้ พนัธบตัร

รฐับาล เป็นจาํนวนทีม่าก เช่น 60 - 80% ส่วนทีเ่หลอื 20 - 40% กก็ระจายในสนิทรพัยเ์สีย่ง ไดแ้ก่ หุน้หรอืกองทุน

หุน้ไทย กองทุนหุน้สหรฐัฯ และทองคาํ ส่วนท่านทีพ่รอ้มรบัความเสีย่งมากพรอ้มกบัรบัโอกาสการกําไรสูงถา้ทาย

ถูก กแ็บ่งสดัส่วนลงในสนิทรพัยเ์สีย่งน้อยเเบบตราสารหน้ีชัน้ดรีะยะสัน้ พนัธบตัรรฐับาล เป็นจํานวนน้อย ๆ เช่น 

30 - 40% แล้วเน้นลงในสนิทรพัย์เสีย่ง 60 - 70% โดยแบ่งเน้นไปทีหุ่น้ไทย หุน้ต่างประเทศซึ่งน่าจะเป็นกองทุน

หุน้โลกหรอืหุน้สหรฐัฯ แลว้ควรเหลอืพืน้ทีส่าํหรบัทองคาํ ราว 10 - 15% 

• ในการลงทุนหุ้นนัน้ หากไม่ได้เลอืกเป็นกองทุน แต่อยากเลอืกเป็นรายตวัเอง แนะนําให้กระจายในหลายหุ้นที่

คดัเลอืกจากบทวเิคราะห์ทางปัจจยัพื้นฐานว่าด ีและกระจายอยู่ในหลายอุตสาหกรรมทีด่ ีโดยน่าจะกระจายไป

ประมาณ 5 อุตสาหกรรมถือเป็นระดับที่เหมาะสมกับการลดโอกาสโชคร้าย และพอจะสามารถติดตามข่าว

อุตสาหกรรมและรายงานงบการเงนิได ้

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เลือกตวัช้ีวดัการลงทุนท่ีเหมาะสม 

การวดัผลการลงทุนทีด่นัีน้ ตอ้งเลอืก Benchmark หรอืตวัชี้วดัผลการลงทุนเทยีบกบัมาตรฐานทีเ่หมาะสมมาใช้

เทยีบกบัผลตอบแทนทีเ่กดิขึน้ของสนิทรพัยก์ารลงทุน เช่น 

• หากลงทุนในหุ้นไทยหรอืกองทุนหุน้ไทย ควรใช้เป็น Benchmark เช่น SET Total Return Index ซึ่งเป็นดชันี

ราคาหุน้ทีร่วมเงนิปันผลบวกกลบัเขา้ไป (ขณะที ่SET Index หรอื SET50 หรอื SET100 นัน้เป็นดชันีทีถู่กหกัเงนิ

ปันผลจ่ายออกไปแล้ว) โดยสามารถดูขอ้มูลไดจ้ากทางเว็บไซต์ของ Settrade แต่หากผู้ลงทุนไม่สะดวกคน้หา 

SET Total Return Index แลว้จะใช ้SET Index หรอื  SET50 แทน กอ็ย่าลมืว่าเมื่อครบปี ตอ้งบวกค่าเฉลีย่อตัรา

เปอรเ์ซน็ตข์องเงนิปันผลของ SET เขา้ไปดว้ย ไม่เช่นนัน้ อาจทาํใหเ้กดิภาพลวงตาว่า ฝีมอืการลงทุนของเราชนะ 

SET Index บ่อยเกนิจรงิ 

• หากลงทุนหุ้นหรอืกองทุนต่างประเทศก็ควรใช้ Index ของตลาดนัน้ ๆ ให้ตรงกนั โดยใช้หลกัการเดยีวกนั คอื 

แบบรวมเงินปันผลด้วย ขอยกตัวอย่างตามบทความน้ี เป็นกองทุนหุ้นของสหรัฐอเมริกา เราจึงควรใช้ดชันี 

S&P500 เป็น Benchmark  



• หากลงทุนในพนัธบตัรหรอืหุน้กูช้ ัน้ดขีองไทย ควรใชด้ชันีตราสารหน้ีทีส่มาคมตลาดตราสารหน้ี หรอืสมาคม บลจ. 

จดัทาํเผยแพร่ อย่างไรกต็าม หากผูล้งทุนไม่สะดวกคน้หา หรอืไม่อยากคาํนวณเปรยีบเทยีบใหวุ้่นวาย กอ็าจจะใช้

เกณฑง์า่ย ๆ โดยดอูตัราดอกเบีย้เงนิฝากประจาํระยะ 1 ปีของธนาคาร และแอบดคู่าประกาศเงนิเฟ้อประจาํปีดว้ย 

เพื่อดวู่าผลตอบแทนสงูกว่าเงนิฝากและเงนิเฟ้อหรอืไม่ 

• หากลงทุนในกองทุนทองคํา แน่นอนว่า Benchmark ก็คือการเปลี่ยนแปลงของราคาทองคําโลกหรือราคาใน

ประเทศไทย ซึ่งทัง้ 2 ค่าจะไม่เท่ากนั เน่ืองจากราคาในไทยจะผนัแปรไปตามค่าเงนิบาทดว้ย หากต้องเลอืกกค็ง

ตอ้งขอเลอืก Benchmark เป็นราคาทองคาํในประเทศ  เพราะผูค้นรอบตวัเราเกอืบทุกคนพดูถงึราคาเป็นเงนิบาท

ทัง้สิน้ นัน่จงึเป็น Benchmark ทีเ่ขา้หเูราตลอดไม่ว่าจะเดนิไปอยู่ทีไ่หน 

 


