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หำกยอ้นกลบัไปเมื่อ 20 - 30 ปีก่อน กำรเริม่ต้นลงทุนในตลำดหุน้อำจเป็นเรื่องทีดู่ซบัซ้อนส ำหรบัคนจ ำนวน
มำก นักลงทุนมอืใหม่ต้องเผชญิกบัค ำถำมมำกมำย ตัง้แต่จะเลอืกหุ้นตวัไหนด ีจะอ่ำนงบกำรเงนิอย่ำงไร หรอืควร
ตดิตำมข่ำวสำรอะไรบ้ำงเพื่อประกอบกำรตดัสนิใจลงทุน อย่ำงไรกด็ใีนปัจจุบนัมเีครื่องมอืกำรลงทุนชนิดหนึ่งที่ได้รบั
กำรยอมรบัว่ำเป็นหนึ่งในนวตักรรมด้ำนกำรลงทุนที่เติบโตเร็วที่สุดของโลก ทัง้ในกลุ่มนักลงทุนรำยย่อย นักลงทุน
สถำบนั รวมถงึผูจ้ดักำรกองทุนมอือำชพี คอื "ETF" หรอื Exchange Traded Fund เน่ืองจำก ETF สำมำรถผสมผสำน
ขอ้ดขีอง "กองทุนรวม" และ "กำรซื้อขำยหุน้" เขำ้ไวด้้วยกนั ท ำใหน้ักลงทุนสำมำรถเขำ้ถงึกำรลงทุนทีม่กีำรกระจำย
ค ว ำ ม เ สี่ ย ง  มี ต้ น ทุ น ค่ อ น ข้ ำ ง ต ่ ำ  แ ล ะ ซื้ อ ข ำ ย ไ ด้ อ ย่ ำ ง ส ะ ด ว ก ผ่ ำ น ต ล ำ ด ห ลั ก ท รั พ ย์   
จงึถอืเป็นครื่องมอืกำรลงทุนทีช่่วยลดควำมซบัซอ้นและเปิดโอกำสใหน้ักลงทุนเขำ้ถงึตลำดไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

บทควำมนี้จะชวนท ำควำมเขำ้ใจ ETF ตัง้แต่พืน้ฐำน ไปจนถงึบทบำทของ ETF ในกำรจดัพอรต์กำรลงทุนยุค
ใหม่ รวมถงึพฒันำกำรของผลติภณัฑท์ีต่่อยอดจำก ETF อย่ำง Leveraged & Inverse ETF หรอื L&I ETF ซึ่งเป็นอกี
หนึ่งทำงเลอืกส ำหรบันักลงทุนทีต่อ้งกำรเพิม่ควำมยดืหยุ่นในกำรบรหิำรกลยุทธก์ำรลงทุน 

 

ท าความรู้จกั ETF ท าไมจึงเป็นนวตักรรมการลงทุนท่ีได้รบัความนิยมทัว่โลก 

ETF (Exchange Traded Fund) คอื กองทุนรวมประเภทหนึ่งทีม่นีโยบำยลงทุนใหผ้ลตอบแทนใกล้เคยีงกบั
ดั ช นี อ้ ำ ง อิ ง ห รื อ สิ น ท รัพ ย์ อ้ ำ ง อิ ง  โ ด ย ห น่ ว ย ล ง ทุ น ข อ ง  E T F  จ ะ จ ดท ะ เ บี ย น แ ล ะ ซื้ อ ข ำ ย ผ่ ำ น 
ตลำดหลกัทรพัย์เหมอืนกบัหุน้สำมญั นักลงทุนจงึสำมำรถส่งค ำสัง่ซื้อขำยไดต้ลอดเวลำทีต่ลำดหลกัทรพัย์เปิดท ำกำร 
โดยหวัใจส ำคญัของ ETF คอืกำรเปิดโอกำสใหน้ักลงทุนสำมำรถลงทุนในสนิทรพัยจ์ ำนวนมำกไดภ้ำยในธุรกรรมเดยีว 
เช่น หำก ETF อำ้งองิดชันี SET50 นักลงทุนกจ็ะไดร้บัผลตอบแทนทีเ่คลื่อนไหวใกล้เคยีงกบัภำพรวมของดชันี SET50 
แทนทีจ่ะตอ้งเลอืกซื้อหุน้รำยตวั 50 บรษิทัและตอ้งคอยซื้อขำยเพื่อปรบัน ้ำหนักกำรลงทุนในหุน้แต่ละตวัใหใ้กลเ้คยีงกบั
ดชันี SET50 ซึง่เป็นเรื่องทีป่ฏบิตัจิรงิไดย้ำกส ำหรบันักลงทุนรำยบุคคล 

ในระดับโลก ETF ได้รับควำมนิยมเพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่ อง เนื่องจำกตอบโจทย์กำรลงทุนในหลำยมิติ  
ทัง้ดำ้นตน้ทุน ควำมโปร่งใส และควำมสะดวกในกำรเขำ้ถงึสนิทรพัยท์ัว่โลก นอกจำกนี้ ETF ยงัมคีวำมหลำกหลำยมำก
ขึ้นตำมพฒันำกำรของตลำดทุน เช่น ETF ที่ลงทุนในหุ้นตำมภูมิภำค ประเทศ อุตสำหกรรมเฉพำะ ธีมกำรลงทุน 
พนัธบตัร สนิคำ้โภคภณัฑ ์หรอืสนิทรพัยท์ำงเลอืกอื่น ๆ ท ำใหน้ักลงทุนสำมำรถออกแบบพอร์ตกำรลงทุนใหส้อดคลอ้ง
กบัเป้ำหมำยและระดบัควำมเสีย่งทีย่อมรบัได ้

สรุปอย่ำงง่ำย ๆ คือ หำกนักลงทุนซื้อหุ้นรำยตัว นักลงทุนก ำลังเลือกลงทุนในบริษัทใดบริษัทหนึ่ง  
แต่หำกลงทุนผ่ำน ETF นักลงทุนก ำลงัลงทุนในกลุ่มหลกัทรพัยห์รอืสนิทรพัยจ์ ำนวนมำกพรอ้มกนัภำยใตธุ้รกรรมเดยีว 

 

 



ETF เหมาะกบัใครบ้าง 

แม ้ETF จะถูกมองว่ำเป็นผลติภณัฑท์ีไ่ดร้บัควำมนิยมในระดบัสำกล แต่ควำมเหมำะสมในกำรลงทุนยงัขึน้อยู่
กบัวตัถุประสงคแ์ละระดบัควำมเสีย่งของนักลงทุนแต่ละกลุ่ม ในส่วนนี้จะขอแบ่งนักลงทุนออกเป็น 3 กลุ่มหลกั ๆ 

กลุ่มแรก คอื ผูเ้ริม่ตน้ลงทุน เน่ืองจำก ETF มคีวำมหลำกหลำยของสนิทรพัยอ์ำ้งองิและช่วยลดควำมซบัซ้อน
ในกำรคดัเลอืกหลกัทรพัย์รำยตวั นักลงทุนสำมำรถเริม่สรำ้งพอร์ตดว้ยกำรลงทุนผ่ำนกองทุนเพยีงกองเดยีว ซึ่งมกีำร
กระจำยกำรลงทุนในสนิทรพัย์หลำยรำยกำร ซื้อขำยไดเ้รยีลไทม์ผ่ำนตลำดหลกัทรพัย์ จงึเป็นเครื่องมอืกำรลงทุนที่มี
ประสทิธภิำพ มคีวำมหลำกหลำย และนักลงทุนมอืใหม่สำมำรถเขำ้ถงึได ้

กลุ่มทีส่อง คอื ผูท้ีต่อ้งกำรกระจำยควำมเสีย่ง เพรำะ ETF หลำยประเภทอำ้งองิดชันีทีป่ระกอบดว้ยหลกัทรพัย์
จ ำนวนมำก จงึช่วยลดผลกระทบจำกควำมผนัผวนของหลกัทรพัยร์ำยตวัได้อย่ำงมนีัยส ำคญั 

กลุ่มที่สำม คอื ผู้ที่ต้องกำรลงทุนในตลำดต่ำงประเทศหรอืสนิทรพัย์เฉพำะดำ้น โดยไม่จ ำเป็นต้องเปิดบญัชี
ลงทุนในต่ำงประเทศหรอืบรหิำรจดักำรสนิทรพัยห์ลำยประเภทดว้ยตนเอง 

ขณะเดียวกัน แม้นักลงทุนที่มีประสบกำรณ์ก็สำมำรถใช้ ETF เป็นเครื่องมือในกำรปรับสัดส่วนพอร์ต  
กำรบรหิำรสภำพคล่อง หรอืใชป้ระกอบกลยุทธก์ำรลงทุนระยะสัน้และระยะยำว เนื่องจำกสำมำรถซื้อขำยไดต้ลอดเวลำ
ทีต่ลำดหลกัทรพัยเ์ปิดท ำกำรเช่นเดยีวกบัหุน้สำมญั 

อย่ำงไรกต็ำม กำรเลอืก ETF ควรพจิำรณำนโยบำยกำรลงทุน ดชันีอำ้งองิ ระดบัควำมเสีย่ง สภำพคล่อง และ
ค่ำใชจ้่ำยของกองทุน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้ำหมำยกำรลงทุนของแต่ละบุคคล 

จดุเด่นของ ETF ท่ีนักลงทุนควรรู้ 

หนึ่งในจุดเด่นส ำคญัของ ETF คอื กำรกระจำยควำมเสีย่ง นักลงทุนสำมำรถลงทุนในหลกัทรพัย์จ ำนวนมำก
ผ่ำนกำรซื้อหน่วยลงทุนเพยีงครัง้เดยีว ช่วยลดควำมเสีย่งจำกกำรพึง่พำหุน้หรอืสนิทรพัยเ์พยีงรำยกำรเดยีว อกีประเดน็
ที่น่ำสนใจคอื ต้นทุนกำรบรหิำรจดักำรที่มกัอยู่ในระดบัต ่ำเมื่อเทยีบกบักองทุนรวม ท ำให ้ETF เป็นเครื่องมอืทีจ่ะซื้อ
ขำยระยะสัน้กไ็ดเ้นื่องจำกจดทะเบยีนซื้อขำยในตลำดหลกัทรพัยเ์ช่นเดยีวกบัหุน้สำมญั หรอืจะถอืยำวกส็ำมำรถท ำได้
ดว้ยตน้ทุนกำรถอืครองทีค่่อนขำ้งต ่ำ 

ETF ถือเป็นเครื่องมอืที่มคีวำมโปร่งใส เพรำะนักลงทุนสำมำรถศกึษำนโยบำยกำรลงทุน ดชันีอ้ำงอิง และ
องค์ประกอบของพอร์ตไดอ้ย่ำงชดัเจน ท ำใหเ้ขำ้ใจไดว้่ำกองทุนลงทุนในสนิทรพัย์ประเภทใด โดยในดำ้นสภำพคล่อง 
นักลงทุนสำมำรถซื้อขำย ETF ผ่ำนตลำดหลกัทรพัยไ์ดใ้นระหว่ำงวนั โดยรำคำจะเปลีย่นแปลงตำมอุปสงค ์อุปทำน และ
มลูค่ำของสนิทรพัยอ์ำ้งองิ แตกต่ำงจำกกองทุนรวมทัว่ไปทีม่กัซื้อขำยตำมมลูค่ำทรพัยส์นิสุทธ ิ(NAV) ณ สิน้วนั 

นอกจำกนี้ ETF ยงัช่วยใหน้ักลงทุนเขำ้ถงึโอกำสกำรลงทุนในสนิทรพัยห์รอืภูมภิำคต่ำงๆ ไดง้ำ่ยขึน้ ทัง้ตลำด
หุน้ไทย ตลำดหุน้ต่ำงประเทศ ทองค ำ หรอืสนิทรพัยท์ำงเลอืกอื่น โดยไม่จ ำเป็นตอ้งลงทุนในแต่ละสนิทรพัยโ์ดยตรง 

ทัง้นี้ ETF แต่ละประเภทมจีุดเด่นและเหมำะกบันักลงทุนทีม่เีป้ำหมำยทำงกำรเงนิแตกต่ำงกนั กำรเลอืกลงทุน
จงึควรพจิำรณำจำกระดบัควำมเสีย่งทีย่อมรบัไดแ้ละวตัถุประสงคท์ำงกำรเงนิเป็นหลกั ยกตวัอย่ำงเช่น Global ETF จะ
เหมำะส ำหรบัผูท้ีต่อ้งกำรกระจำยกำรลงทุนไปยงัตลำดต่ำงประเทศ เพื่อลดกำรกระจุกตวัของควำมเสีย่งและเพิม่โอกำส
รบัผลตอบแทนจำกเศรษฐกจิโลก Bond ETF เหมำะกบันักลงทุนทีเ่น้นควำมมัน่คง ตอ้งกำรลดควำมผนัผวนของพอร์ต 
และคำดหวงัผลตอบแทนทีส่ม ่ำเสมอมำกกว่ำกำรเตบิโตในระดบัสงู Commodity ETF เหมำะส ำหรบันักลงทุนทีต่อ้งกำร
กระจำยควำมเสีย่งของพอรต์ และมองหำโอกำสจำกกำรลงทุนในสนิคำ้โภคภณัฑ ์เช่น ทองค ำ น ้ำมนั หรอืโลหะ ซึง่มกั



ไดร้บัควำมสนใจในช่วงทีเ่งนิเฟ้อหรอืควำมไม่แน่นอนทำงเศรษฐกจิเพิม่ขึน้ ส่วน Sector ETF เหมำะกบันักลงทุนทีม่ี
มุมมองเชงิบวกต่ออุตสำหกรรมเฉพำะ เช่น เทคโนโลย ีสุขภำพ หรอืพลงังำน และสำมำรถรบัควำมผนัผวนไดม้ำกกว่ำ
ตลำดโดยรวม เป็นต้น ดงันัน้กำรเลอืกประเภท ETF ทีเ่หมำะสมควรสอดคล้องกบัเป้ำหมำยกำรลงทุน ระยะเวลำกำร
ลงทุน และระดบัควำมเสีย่งทีน่ักลงทุนยอมรบัได ้เพื่อช่วยสรำ้งพอรต์กำรลงทุนทีม่ปีระสทิธภิำพในระยะยำว 

อย่ำงไรก็ดีแม้ ETF จะมีข้อดีหลำยประกำร แต่นักลงทุนควรตระหนักว่ำมูลค่ำกำรลงทุนสำมำรถปรบัตวั
เพิม่ขึน้หรอืลดลงตำมกำรเคลื่อนไหวของสนิทรพัยอ์ำ้งองิ จงึควรศกึษำควำมเสีย่งของแต่ละกองทุนก่อนตดัสนิใจลงทุน 

 

Step-by-Step เร่ิมลงทุน ETF ส าหรบัมือใหม่ 

กำรเริม่ลงทุนใน ETF ไม่ไดม้คีวำมซบัซอ้นมำกนัก แต่กำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนลงทุนจะช่วยใหส้ำมำรถวำง
แผนกำรลงทุนไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพมำกขึน้ 

ขัน้ตอนแรก คอื ก ำหนดเป้ำหมำยกำรลงทุน เช่น หำกต้องกำรลงทุนเพื่อสะสมควำมมัง่คัง่ในระยะยำว กำร
ออมเพื่อเกษียณ หรอืกำรกระจำยกำรลงทุนไปยงัสนิทรพัย์ต่ำงประเทศ เพรำะเป้ำหมำยที่แตกต่ำงกนัอำจเหมำะกบั 
ETF คนละประเภท 

ขัน้ตอนถดัมำ คอื ศกึษำนโยบำยกำรลงทุนของ ETF แต่ละกองทุน ไม่ว่ำจะเป็นสนิทรพัยท์ีล่งทุน ดชันีอำ้งองิ 
ควำมเสี่ยง ค่ำธรรมเนียม และผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ ซึ่งแม้ผลตอบแทนในอดีตจะไม่สำมำรถรับประกัน
ผลตอบแทนในอนำคต แต่กเ็ป็นขอ้มลูประกอบกำรพจิำรณำได ้

เมื่อเลอืก ETF ที่เหมำะสมแล้ว นักลงทุนสำมำรถซื้อขำยผ่ำนบญัชซีื้อขำยหลกัทรพัย์ โดยใชว้ธิส่ีงค ำสัง่ซื้อ
ขำยเช่นเดยีวกบัหุน้สำมญั หลงัจำกเริม่ลงทุนแล้ว นักลงทุนควรหมัน่ติดตำมผลกำรลงทุนเป็นระยะ รวมถงึพจิำรณำ
ปรบัสดัส่วนพอรต์เมื่อเป้ำหมำยกำรลงทุนหรอืภำวะตลำดเปลีย่นแปลง เพื่อใหพ้อรต์ยงัคงสอดคลอ้งกบัแผนกำรลงทุนที่
วำงไวต้ำมเป้ำหมำยกำรลงทุนอย่ำงต่อเนื่อง ควบคู่กบักำรกระจำยควำมเสีย่งอย่ำงเหมำะสมและกำรมวีนิัยในกำรลงทุน 
ถอืเป็นหวัใจส ำคญัทีช่่วยเพิม่โอกำสในกำรบรรลุเป้ำหมำยทำงกำรเงนิในระยะยำว 

 

ETF ในฐานะ "Core Portfolio" ของนักลงทุนยุคใหม่ 

แนวคิดกำรจดัพอร์ตกำรลงทุนในปัจจุบนัมกัแบ่งออกเป็นสองส่วน ได้แก่ Core Portfolio และ Satellite 
Portfolio โดย Core Portfolio คอืส่วนหลกัของพอรต์ทีมุ่่งสรำ้งผลตอบแทนระยะยำวภำยใตร้ะดบัควำมเสีย่งทีเ่หมำะสม 
ขณะที ่Satellite Portfolio เป็นส่วนทีใ่ชเ้พิม่โอกำสสรำ้งผลตอบแทนจำกธมีกำรลงทุนหรอืกลยุทธเ์ฉพำะ 

ETF มกัไดร้บักำรน ำมำใชเ้ป็นเครื่องมอืในกำรสรำ้ง Core Portfolio อย่ำงแพร่หลำย เน่ืองจำกสำมำรถสะทอ้น
ภำพรวมของตลำดหรอืสนิทรพัย์ขนำดใหญ่ไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ อีกทัง้ยงัมกีำรกระจำยควำมเสี่ยงในตวัเองและมี
ตน้ทุนกำรลงทุนทีค่่อนขำ้งต ่ำ เมื่อใช ้ETF เป็นแกนหลกัของพอรต์ นักลงทุนสำมำรถเสรมิกำรลงทุนในสนิทรพัยเ์ฉพำะ
ดำ้นหรอืธมีทีส่นใจเพิม่เตมิไดต้ำมควำมเหมำะสม โดยไม่จ ำเป็นตอ้งเปลีย่นโครงสรำ้งพอรต์ทัง้หมด 

แนวทำงดงักล่ำวจะช่วยใหก้ำรบรหิำรพอร์ตมคีวำมเป็นระบบมำกขึน้ ลดกำรตดัสนิใจจำกควำมผนัผวนระยะ
สัน้ของตลำด และสนับสนุนกำรลงทุนระยะยำวตำมเป้ำหมำยทำงกำรเงนิ 

 



จาก ETF สู่ L&I ETF ทางเลือกส าหรบัผู้ต้องการเพ่ิมพลงัเงินต้น 

เมื่อ ETF ไดร้บัควำมนิยมมำกขึน้ ตลำดทุนทัว่โลกจงึมกีำรพฒันำผลติภณัฑก์ำรลงทุนทีห่ลำกหลำยเพื่อตอบ
โจทยน์ักลงทุนทีม่วีตัถุประสงคแ์ตกต่ำงกนั หนึ่งในนัน้คอื Leveraged & Inverse ETF หรอื L&I ETF 

Leveraged ETF เป็น ETF ทีม่เีป้ำหมำยสรำ้งผลตอบแทนรำยวนัใหม้ำกกว่ำกำรเคลื่อนไหวของดชันีอ้ำงองิ
ตำมอตัรำทดทีก่ ำหนด ขณะที ่Inverse ETF มเีป้ำหมำยสรำ้งผลตอบแทนรำยวนัทีเ่คลื่อนไหวในทศิทำงตรงกนัขำ้มกบั
ดชันีอ้ำงองิ ผลติภณัฑ์นี้เปิดโอกำสใหน้ักลงทุนสำมำรถน ำไปใชใ้นกลยุทธก์ำรลงทุนทีห่ลำกหลำย เช่น กำรคำดกำรณ์
ทศิทำงตลำดในระยะสัน้ กำรบรหิำรควำมเสีย่งของพอร์ต หรอืกำรเพิม่ประสทิธภิำพในกำรใชเ้งนิลงทุนภำยใต้เงือ่นไข
ของผลติภณัฑ ์

อย่ำงไรกด็ ีสิง่ส ำคญัทีน่ักลงทุนควรท ำควำมเขำ้ใจคอื L&I ETF ไดร้บักำรออกแบบใหม้เีป้ำหมำยผลตอบแทน 
"รำยวนั" (Daily Performance) ไม่ใช่ผลตอบแทนสะสมในระยะยำว ผลตอบแทนทีเ่กิดขึน้เมื่อถือครองหลำยวนัอำจ
แตกต่ำงจำกอตัรำทดทีร่ะบุ เนื่องจำกผลของกำรค ำนวณผลตอบแทนแบบทบต้นและกำรปรบัสมดุลพอร์ตในแต่ละวนั  
นอกจำกนี้ควำมผนัผวนของ L&I ETF จะสูงกว่ำ ETF ทัว่ไป จงึอำจไม่เหมำะกบันักลงทุนทุกประเภท นักลงทุนควร
ศกึษำรำยละเอยีดของผลติภณัฑ ์รวมถงึควำมเสีย่งทีเ่กีย่วขอ้ง และประเมนิควำมเหมำะสมกบัระดบัควำมเสีย่งทีต่นเอง
ยอมรบัไดก้่อนตดัสนิใจลงทุน 

ทำ้ยทีสุ่ด ไม่ว่ำจะเป็น ETF หรอื L&I ETF ผลติภณัฑท์ัง้สองต่ำงเป็นเครื่องมอืทำงกำรเงนิทีม่บีทบำทแตกตำ่ง
กัน กำรเลือกใช้ควรพิจำรณำจำกวตัถุประสงค์กำรลงทุน ระยะเวลำกำรถือครอง และควำมเข้ำใจในลกัษณะของ
ผลติภณัฑ ์มำกกว่ำกำรมุ่งหวงัผลตอบแทนเพยีงอย่ำงเดยีว 

กำรเรยีนรูแ้ละท ำควำมเขำ้ใจคุณลกัษณะของเครื่องมอืกำรลงทุนแต่ละประเภท จะช่วยใหน้ักลงทุนสำมำรถ
วำงแผนกำรลงทุนไดอ้ย่ำงเหมำะสม มวีนิัย และสรำ้งพอร์ตกำรลงทุนทีส่อดคล้องกบัเป้ำหมำยทำงกำรเงนิในระยะยำว
ไดอ้ย่ำงมปีระสทิธภิำพ 

 

 

 

 


