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กำรลงทุนในปัจจุบนัไม่ไดม้เีพยีงทำงเลอืกในกำร "ซื้อและถอื" (Buy and Hold) เพื่อรอผลตอบแทนในระยะ
ยำวเท่ำนัน้ แต่กำรเขำ้ใจ "ทศิทำงของตลำด" หรอื Market Trend กลำยเป็นอกีปัจจยัส ำคญัทีส่่งผลต่อผลตอบแทนของ
พอร์ตลงทุนอย่ำงมนีัยส ำคญัเพรำะในปัจจุบนัมเีครื่องมอืกำรลงทุนทีช่่วยใหน้ักลงทุนสำมำรถปรบักลยุทธใ์หส้อดคลอ้ง
กบัภำวะตลำดทีเ่ปลี่ยนแปลงไดม้ำกขึน้ หนึ่งในนัน้คอื Leveraged ETF และ Inverse ETF หรอืทีเ่รยีกรวมกนัว่ำ L&I 
ETF 

ในตลำดทุนโลก L&I ETF ไดร้บัควำมนิยมมำอย่ำงต่อเนื่อง เพรำะช่วยใหน้ักลงทุนสำมำรถเพิม่ประสทิธภิำพ
ของกำรลงทุนในช่วงทีต่ลำดมแีนวโน้มชดัเจนทัง้ในภำวะขำขึน้และขำลงโดยไมจ่ ำเป็นตอ้งใชอ้นุพนัธห์รอืท ำธุรกรรมทีม่ี
ควำมซบัซ้อน ขณะทีต่ลำดทุนไทยเองก็เริม่มผีลติภณัฑ์ลกัษณะนี้ออกมำเพื่อเพิม่ทำงเลอืกใหก้บัผู้ลงทุน อย่ำงไรก็ด ี
L&I ETF ไม่ใช่เครื่องมอืส ำหรบั "ถอืยำว" แต่เป็นเครื่องมอืส ำหรบั "บรหิำรกลยุทธ์" ดงันัน้ ก่อนจะเลอืกใช ้นักลงทุน
ควรเขำ้ใจธรรมชำตขิองวฏัจกัรตลำด หลกักำรท ำงำนของผลติภณัฑ ์และวธิบีรหิำรควำมเสีย่งอย่ำงเหมำะสมดว้ย 

 

แนวโน้มและวฏัจกัรตลาด ท าไม "ทิศทาง" จึงส าคญัต่อการสร้างผลตอบแทน 

โดยธรรมชำติตลำดทุนมกัจะมกีำรเคลื่อนไหวเป็นวฏัจกัร (Market Cycle) ประกอบด้วยช่วงฟ้ืนตัว ช่วง
ขยำยตวั ช่วงชะลอตวั และช่วงปรบัฐำน โดยแต่ละช่วงไดร้บัอทิธพิลจำกปัจจยัทำงเศรษฐกจิ ผลประกอบกำรของบรษิทั 
ระดบัอตัรำดอกเบี้ย สภำพคล่องในระบบ รวมถงึควำมเชื่อมัน่ของนักลงทุน ทัง้นี้ในหลำยครัง้นักลงทุนใหค้วำมส ำคญั
กบักำรเลอืกสนิทรพัย์มำกกว่ำกำรดูภำพรวมของตลำด แต่ในควำมเป็นจรงิ "แนวโน้ม" เป็นตวัก ำหนดโอกำสในกำร
สรำ้งผลตอบแทนไม่น้อยไปกว่ำกำรเลอืกสนิทรพัย ์

ตวัอย่ำงเช่น ในช่วงทีต่ลำดอยู่ในแนวโน้มขำขึน้ หุน้ส่วนใหญ่มโีอกำสปรบัตวัเพิม่ขึน้พรอ้มกนั แมบ้ำงบรษิทั
จะมผีลประกอบกำรไม่ไดโ้ดดเด่นมำกนัก ขณะทีใ่นช่วงตลำดขำลง แมบ้รษิทัจะมพีืน้ฐำนแขง็แกร่ง รำคำหุน้กอ็ำจถูก
แรงขำยจำกภำพรวมของตลำดกดดนัใหป้รบัตวัลดลง ดว้ยเหตุนี้นักลงทุนจ ำนวนมำกจงึใชก้ำรวเิครำะห์แนวโน้มของ
ตลำดควบคู่กบักำรวเิครำะห์ปัจจยัพืน้ฐำนเพื่อช่วยก ำหนดจงัหวะในกำรลงทุนและเลอืกเครื่องมอืทีเ่หมำะสมกบัแต่ละ
สภำวะตลำด 

 

รู้จกั Leveraged ETF และ Inverse ETF ก่อนเลือกใช้ 

L&I ETF เป็น ETF ประเภทหนึ่งทีม่กีำรออกแบบใหแ้ตกต่ำงจำก ETF ทัว่ไป โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
หลกั ไดแ้ก่ Leveraged ETF และ Inverse ETF โดย Leveraged ETF เป็นกองทุนทีมุ่่งสรำ้งผลตอบแทนเป็นเท่ำของ
กำรเปลี่ยนแปลงของดัชนีอ้ำงอิงในแต่ละวัน เช่น หำกเป็น 2X Leveraged ETF ซึ่งมีอัตรำทด 2 เท่ำ  
เมื่อดชันีอ้ำงองิปรบัตวัขึน้ 1% ในวนัใดๆ กองทุนนี้จะมเีป้ำหมำยสรำ้งผลตอบแทนประมำณ 2% ในวนันัน้ ๆ ก่อนหกั
ค่ำธรรมเนียมและต้นทุนทีเ่กี่ยวขอ้ง ในทำงกลบักนัหำกดชันีอ้ำงองิปรบัตวัลดลง 1% ในวนัใด ๆ กองทุนนี้กจ็ะปรบัตวั
ลดลงประมำณ 2% ในวนันัน้ ๆ ก่อนหกัค่ำธรรมเนียมและตน้ทุนทีเ่กีย่วขอ้งเช่นกนั ในขณะที ่Inverse ETF เป็นกองทุน



ที่ถูกออกแบบมำใหผ้ลตอบแทนในทศิทำงตรงขำ้มกบัดชันีอ้ำงอิง เช่น หำกดชันีอ้ำงอิงปรบัตวัลดลง 1% ในวนัใด ๆ 
Inverse ETF ทีม่อีตัรำทด 2 เท่ำจะมเีป้ำหมำยสรำ้งผลตอบแทนประมำณ 2% ในวนันัน้ ๆก่อนหกัค่ำธรรมเนียมและ
ตน้ทุนทีเ่กีย่วขอ้ง ดงันัน้ Inverse ETF จะมผีลตอบแทนรำยวนัผกผนักบัผลตอบแทนรำยวนัของดชันีอำ้งองิ 

จุดส ำคญัทีน่ักลงทุนตอ้งเขำ้ใจคอืตำมกลไกแลว้ L&I ETF จะถูกออกแบบใหส้ะทอ้นผลตอบแทนรำยวนั (Daily 
Performance) ไม่ใช่ผลตอบแทนสะสมในระยะยำว เนื่องจำกกองทุนจะมกีำรปรบัสมดุลพอร์ต (Daily Rebalancing) 
ทุกวนัเพื่อคงอตัรำทดรำยวนัใหค้งทีต่ำมนโยบำยกองทุน ดงันัน้หำกตลำดแกว่งตวัขึน้ลงแรงต่อเนื่อง ผลตอบแทนของ 
L&I ETF อำจไม่เท่ำกบักำรน ำผลตอบแทนของดชันีอ้ำงอิงในช่วงนัน้มำคูณตรง ๆ กบัอตัรำทด หรอืแม้ดชันีอ้ำงอิง
สุดทำ้ยจะกลบัมำทีร่ะดบัเดมิ L&I ETF อำจใหผ้ลตอบแทนตดิลบไดใ้นช่วงเวลำดงักล่ำว เนื่องจำกผลของกำรทบต้น 
(Compounding Effect) จุดน้ีถอืเป็นลกัษณะเฉพำะทีน่ักลงทุนควรท ำควำมเขำ้ใจอย่ำงชดัเจนก่อนตดัสนิใจลงทุน 

แม ้L&I ETF จะสำมำรถน ำมำประยุกต์ใชท้ัง้เพิม่โอกำสสร้ำงผลตอบแทนหรอืบรหิำรควำมเสีย่งระยะสัน้ได้
อย่ำงมปีระสทิธภิำพ แต่ดว้ยกลไกขำ้งต้น L&I ETF จงึถูกออกแบบมำให้เหมำะส ำหรบักำรลงทุนเชงิกลยุทธ์ในช่วงที่
ตลำดมแีนวโน้มค่อนขำ้งชดัเจน มำกกว่ำกำรถอืครองระยะยำวโดยไม่ตดิตำมสถำนกำรณ์ 

 

สญัญาณบอก "เทรนดข์าขึ้น" ท่ีนักลงทุนควรสงัเกต 

แม้ไม่มเีครื่องมอืใดที่สำมำรถท ำนำยตลำดได้อย่ำงแม่นย ำในทุกสถำนกำรณ์ แต่มสีญัญำณหลำยประกำรที่
ช่วยเพิม่ควำมน่ำจะเป็นในกำรประเมนิว่ำตลำดก ำลงัเขำ้สู่แนวโน้มขำขึน้  

ประกำรแรก คอื รำคำดชันีเริม่ท ำจุดสงูใหม่ (Higher High) และจุดต ่ำใหม่ทีส่งูขึน้ (Higher Low) อย่ำงต่อเนื่อง สะทอ้น
ว่ำผูซ้ื้อเริม่มอี ำนำจเหนือผูข้ำย  

ประกำรทีส่อง คอื ดชันีเคลื่อนไหวเหนือเสน้ค่ำเฉลีย่ระยะกลำงหรอืระยะยำว เช่น เสน้ค่ำเฉลีย่ 50 วนั หรอื 200 วนั ซึง่
มกัใชเ้ป็นตวับ่งชีแ้นวโน้มของตลำด  

ประกำรทีส่ำม คอื ปรมิำณกำรซื้อขำยเพิม่ขึน้ในวนัทีต่ลำดปรบัตวัขึ้น แสดงใหเ้หน็ว่ำกำรปรบัขึน้ไดร้บัแรงสนับสนุน
จำกเมด็เงนิลงทุนจรงิ  

ประกำรที่สี่ คือ ปัจจยัพื้นฐำนเริ่มเอื้ออ ำนวย เช่น แนวโน้มเศรษฐกิจฟ้ืนตัว ก ำไรบริษัทจดทะเบียนเติบโต อตัรำ
ดอกเบีย้มโีอกำสลดลง หรอืควำมเชื่อมัน่ผูบ้รโิภคและภำคธุรกจิปรบัตวัดขีึน้ 

เมื่อหลำยปัจจัยเริ่มสอดคล้องกัน นักลงทุนอำจพิจำรณำเพิ่มสัดส่วนกำรลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงหรือใช้ 
Leveraged ETF เพื่อเพิ่มโอกำสสร้ำงผลตอบแทนที่สูงขึ้นภำยใต้ระดบัควำมเสี่ยงที่ยอมรบัได้ อย่ำงไรก็ดีกำรใช้ 
Leveraged ETF ควรเป็นส่วนหนึ่งของแผนกำรลงทุนทีม่กีำรก ำหนดจุดเขำ้ซื้อ จุดขำย และระดบักำรยอมรบัควำมเสีย่ง
ไวอ้ย่ำงชดัเจน โดยตอ้งมำควบคู่กบัวนิัยกำรลงทุนทีต่อ้งสงูขึน้เป็นเงำตำมตวัดว้ยเสมอ 

 

สญัญาณบอก "เทรนดข์าลง" และความเส่ียงท่ีควรระวงั  

ตลำดขำลงกเ็ช่นเดยีวกนั มกัไม่ไดเ้กดิขึน้จำกวนัเดยีวทีด่ชันีร่วงแรง แต่เป็นกำรเปลี่ยนแปลงทีค่่อยๆ สะสม
จนเหน็ภำพชดัขึน้ สญัญำณส ำคญัทีค่วรจบัตำเพื่อจบัพฤตกิรรมตลำดทีอ่ำจเปลีย่นเป็นขำลง 



ประกำรแรก คอื โครงสรำ้งรำคำทีเ่ริม่เปลี่ยนไป จำกเดมิทีต่ลำดท ำจุดสูงและจุดต ่ำสูงขึน้ กลำยเป็นกำรท ำจุดสงูใหม่ที่
ต ่ำลง (Lower High) และจุดต ่ำใหม่ทีต่ ่ำลง (Lower Low) หำกเกดิขึน้ต่อเน่ืองกส็ะทอ้นว่ำแรงซื้อเริม่รบัตลำดไม่ไหว  

ประกำรทีส่อง คอื ดชันีหลุดแนวรบัส ำคญัและไม่สำมำรถกลบัขึน้มำได ้โดยเฉพำะหำกกำรหลุดแนวรบัมำพรอ้มกบัวอ
ลุ่มทีเ่พิม่ขึน้ กเ็ป็นสญัญำณทีค่วรระมดัระวงัมำกขึน้  

ประกำรทีส่ำม คอื ตลำดเริม่อยู่ต ่ำกว่ำเสน้ค่ำเฉลีย่ระยะกลำงหรอืระยะยำว และเสน้ค่ำเฉลีย่เริม่หนัลง ซึง่อำจบอกไดว้่ำ
แรงกดดนัไม่ไดจ้ ำกดัอยู่เพยีงกำรพกัฐำนระยะสัน้  

ประกำรทีส่ี่ คอื แรงขำยเริม่กระจำยไปหลำยกลุ่ม จำกเดมิทีหุ่น้บำงกลุ่มปรบัลง กลำยเป็นหุน้หลำยอุตสำหกรรมเริม่
อ่อนตวัพรอ้มกนั สะทอ้นว่ำควำมกงัวลของนักลงทุนก ำลงัขยำยวง  

ประกำรที่ห้ำ คือ ปัจจยัพื้นฐำนเริ่มส่งสญัญำณกดดนัตลำด เช่น เศรษฐกิจชะลอตัว เงินเฟ้อยงัสูง ดอกเบี้ยอยู่ใน
ระดบัสูงเป็นเวลำนำน หรอืตวัเลขก ำไรของบรษิทัจดทะเบยีนเริม่ถูกปรบัประมำณกำรลง รวมถงึบรรยำกำศกำรลงทุน
เปลีย่นจำกกำรรบัควำมเสีย่ง (Risk-On) เป็นกำรตัง้รบั (Risk-Off)  

หำกสญัญำณเหล่ำนี้หลำยสญัญำณเริม่ปรำกฏพร้อมกนั นักลงทุนอำจต้องกลบัมำทบทวนระดบัควำมเสีย่งของพอร์ต 
ไม่ว่ำจะเป็นกำรลดสดัส่วนหุน้ เพิม่เงนิสด หรอือำจพจิำรณำใช ้Inverse ETF เป็นเครื่องมอืช่วยลดผลกระทบจำกกำร
ปรบัฐำนของตลำดได ้

ตลำดขำลงเองกม็กัส่งสญัญำณล่วงหน้ำบำงประกำร ตวัอย่ำงทีพ่บไดบ้่อย ไดแ้ก่ดชันีเริม่ท ำจุดต ่ำใหม่ต่อเนื่อง 
รำคำหลุดแนวรบัส ำคญั หรอืเคลื่อนไหวต ่ำกว่ำเสน้ค่ำเฉลี่ยระยะยำวเป็นเวลำนำน ในดำ้นเศรษฐกจินักลงทุนอำจพบ
ปัจจยัลบ เช่น กำรชะลอตวัของกำรเติบโตทำงเศรษฐกิจ อตัรำเงนิเฟ้ออยู่ในระดบัสูงต่อเนื่อง ธนำคำรกลำงด ำเนิน
นโยบำยกำรเงนิทีเ่ขม้งวด หรอืผลประกอบกำรของบรษิทัจดทะเบยีนเริม่อ่อนแอลง เมื่อควำมเสีย่งเพิม่ขึน้ นักลงทุน
จ ำนวนหนึ่งอำจเลือกทยอยลดสัดส่วนกำรลงทุนในหุ้น เพิ่มกำรถือครองสินทรพัย์ปลอดภัย หรืออำจพิจำรณำใช้ 
Inverse ETF เป็นเครื่องมอืช่วยลดผลกระทบจำกกำรปรบัฐำนของตลำดได ้

ตวัอย่ำงเช่น หำกพอรต์ลงทุนส่วนใหญ่เป็นหุน้ และคำดว่ำตลำดอำจอ่อนตวัในระยะสัน้ นักลงทุนบำงรำยอำจ
ลงทุนใน Inverse ETF ในสดัส่วนที่เหมำะสมเพื่อช่วยชดเชยควำมเสี่ยงของพอร์ตแทนกำรขำยหุน้ทัง้หมด ซึ่งอำจมี
ตน้ทุนในกำรด ำเนินกำรหรอืท ำใหเ้สยีโอกำสหำกตลำดกลบัตวัเรว็กว่ำคำด อย่ำงไรกด็หีำกประเมนิทศิทำงผดิ Inverse 
ETF กส็ำมำรถสรำ้งผลขำดทุนไดเ้ช่นเดยีวกนั ดงันัน้จงึควรตดิตำมสถำนกำรณ์ตลำดอย่ำงใกลช้ดิ และควรพยำยำมไม่
ถอืครอง Inverse ETF ระยะยำวจนเกนิไป 

 

เลือกใช้ L&I ETF อย่างไรให้เหมาะกบัจงัหวะตลาด 

กำรเลอืกใช ้L&I ETF ไม่ได้ขึน้อยู่กบักำรคำดกำรณ์เพยีงอย่ำงเดยีว แต่ควรพจิำรณำร่วมกบัเป้ำหมำยกำร
ลงทุน ระยะเวลำกำรถอืครอง และระดบัควำมเสีย่งทีย่อมรบัได ้ในช่วงทีต่ลำดมแีนวโน้มขำขึน้อย่ำงชดัเจน Leveraged 
ETF อำจช่วยเพิม่โอกำสสรำ้งผลตอบแทนไดม้ำกกว่ำ ETF ทัว่ไป แต่กม็ำพรอ้มกบัควำมผนัผวนที่สูงขึน้ หำกตลำด
กลบัทิศ ผลขำดทุนก็จะขยำยตัวตำมไปด้วย ขณะที่ในช่วงที่ตลำดมีควำมเสี่ยงปรบัตัวลง Inverse ETF อำจเป็น
ทำงเลอืกส ำหรบันักลงทุนทีต่อ้งกำรบรหิำรควำมเสีย่งของพอรต์ หรอืคำดกำรณ์กำรอ่อนตวัของดชันีอำ้งองิในระยะสัน้ 

ส ำหรบัผูเ้ริม่ต้น สิง่ส ำคญัคอืไม่ควรมอง L&I ETF เป็นเครื่องมอืส ำหรบั "ถอืยำว" แต่ควรใช้เป็นเครื่องมอืใน
ช่วงเวลำทีม่มีุมมองต่อแนวโน้มตลำดค่อนขำ้งชดัเจน พรอ้มตดิตำมสถำนกำรณ์อย่ำงสม ่ำเสมอ นอกจำกนี้นักลงทุนควร



ก ำหนดสดัส่วนกำรลงทุนใหเ้หมำะสม บรหิำรหน้ำตกัอย่ำงมปีระสทิธภิำพและเหมำะสมกบัเป้ำหมำยกลยุทธ์กำรลงทุน
ในช่วงนัน้ๆ ไม่ควรน ำเงนิลงทุนทัง้หมดไปลงทุนใน L&I ETF เพยีงประเภทเดยีว เพรำะแมเ้ครื่องมอืจะมศีกัยภำพใน
กำรเพิม่ผลตอบแทน แต่กม็โีอกำสสรำ้งผลขำดทุนทีส่งูกว่ำกำรลงทุนใน ETF แบบปกต ิ

 

ข้อควรระวงัและแนวทางบริหารความเส่ียง 

แม้ L&I ETF จะช่วยเพิม่ควำมยดืหยุ่นในกำรบรหิำรพอร์ตได้จรงิ แต่กำรใช้งำนอย่ำงเหมำะสมจ ำเป็นต้อง
อำศยัวนิัยและประสบกำรณ์ในกำรลงทุน โดยนักลงทุนควรเขำ้ใจกลไกของกองทุนก่อนลงทุน โดยเฉพำะกำรอ้ำงองิ
ผลตอบแทนรำยวนัและผลกระทบจำกกำรปรบัสมดุลพอร์ต ซึ่งอำจท ำใหผ้ลตอบแทนระยะยำวแตกต่ำงจำกทีค่ำดหวงั 
นอกจำกนี้นักลงทุนควรก ำหนดจุดตดัขำดทุนและเป้ำหมำยกำรท ำก ำไรล่วงหน้ำเพื่อลดกำรตดัสนิใจจำกอำรมณ์ เมื่อ
รำคำผนัผวน หวัใจส ำคญัของกำรลงทุน L&I ETF ทีอ่ยำกฝำกนักลงทุนไวค้อืไม่ควรใชอ้ตัรำทดมำกเกนิกว่ำระดบัควำม
เสีย่งทีส่ำมำรถรบัได ้หรอืใชเ้งนิลงทุนจ ำนวนมำกเกนิไปในครัง้เดยีวเพรำะมัน่ใจในทศิทำงตลำดมำก เพรำะแมต้ลำดจะ
เคลื่อนไหวเพยีงเลก็น้อย ผลกระทบต่อมลูค่ำพอรต์อำจสูงกว่ำทีค่ำด นอกจำกนี้นักลงทุนควรตดิตำมขำ่วสำรเศรษฐกจิ 
กำรประชุมธนำคำรกลำง ผลประกอบกำรบรษิทัจดทะเบยีน และปัจจยัต่ำงประเทศอย่ำงต่อเนื่อง เน่ืองจำกปัจจยัเหล่ำนี้
สำมำรถเปลีย่นแปลงแนวโน้มของตลำดไดอ้ย่ำงรวดเรว็ 

โดยสรุป L&I ETF เป็นนวตักรรมกำรลงทุนที่ช่วยใหน้ักลงทุนสำมำรถวำงกลยุทธ์ได้หลำกหลำยขึ้น ทัง้ใน
ภำวะตลำดขำขึน้และขำลง แต่ประสทิธภิำพของเครื่องมอืจะเกดิขึน้ไดก้ต็่อเมื่อผูล้งทุนเขำ้ใจหลกักำรท ำงำน ขอ้จ ำกดั 
และเลอืกใช้ให้สอดคล้องกบัสภำวะตลำด ท้ำยที่สุดไม่มเีครื่องมอืใดที่สร้ำงผลตอบแทนได้ดใีนทุกสถำนกำรณ์ สิง่ที่
ส ำคญักว่ำกำรคำดกำรณ์ทศิทำงตลำดใหถู้กทุกครัง้ซึ่งแทบจะเป็นไปไม่ได้ คอืกำรมแีผนกำรลงทุนที่ชดัเจน บรหิำร
ควำมเสีย่งอย่ำงเหมำะสม และเลอืกใชเ้ครื่องมอืใหส้อดคล้องกบัเป้ำหมำยและระดบัควำมเสีย่งของตนเอง กำรลงทุนที่
ยัง่ยนืไม่ไดเ้กดิจำกกำรคำดกำรณ์ทีแ่ม่นย ำทีสุ่ด แต่เกดิจำกกำรตดัสนิใจทีม่หีลกักำรและมวีนิัยอย่ำงต่อเนื่อง ซึง่ถอืเป็น
หวัใจส ำคญัใหอ้ยู่ในแผนกำรลงทุนไดใ้นระยะยำวอย่ำงประสบควำมส ำเรจ็ 

 

 


